
 

Rímskokatolícka cirkev, kostol Navštívenia Panny Márie 
farnosť Podbiel 

Liturgický prehľad týždňa 
25. 3. 2024 - 31. 3. 2024  

   

PONDELOK 
25.3.2024 

Pondelok Svätého týždňa 
19:15 – 20:30 Spoločná svätá spoveď 

18:30 

UTOROK  
26.3.2024 

Utorok Svätého týždňa 
   

6:30 

STREDA 
27.3.2024 

Streda Svätého týždňa 
Celodenná adorácia v kostole do 8:00 do 18:20 

 

 
18:30 

ŠTVRTOK  
28.3.2024 

Zelený štvrtok Pánovej večere 
Nočné bdenie s Ježišom v Getsemanskej záhrade do 23:00 

18:00 
ZMENA 

PIATOK  
29.3.2024 

7:30 Ranné chvály + posvätné čítanie 
Veľký piatok - Slávenie utrpenia a smrti Pána 

Poklona v Božom hrobe do 18.45 
19:00 Krížová cesta  

15:00 
Obrady 

SOBOTA  
30.3.2024 

7:30 Ranné chvály + posvätné čítanie 
9:00 – 19:15 Poklona v Božom hrobe  

Svätá (Biela) sobota 

19:30 
Veľkonočná 

vigília  

NEDEĽA  
31.3.2024 

PRIKÁZANÁ SLÁVNOSŤ: Veľkonočná nedeľa Pánovho 
zmŕtvychvstania 

                9:00     - - - - - - - - - - - - - - - - -  
               11:00     ( za veriacich farnosti) (aj online stream) 

  9:00 
11:00 

UPRATOVANIE KOSTOLA (v stredu po svätej omši) 
O upratovanie kostola prosím skupinu 36.: Vnenčáková 503, Kubošová 488, Loffajová 

493, Sroková 491 
 

ÚPLNÉ ODPUSTKY VO VEĽKONOČNOM TROJDNÍ 
Vo Veľkonočnom trojdní je možnosť získať úplné odpustky. Musia byť splnené 

zvyčajné podmienky (sv. spoveď, sv. prijímanie a modlitba na úmysel Svätého Otca – 
a vylúčenie akejkoľvek pripútanosti  aj v ľahkom hriechu): 
Ďalej je nutné splniť: 
Zelený štvrtok – pri verejnej adorácii Najsvätejšej sviatosti na recitovaním alebo spevom 
Tantum ergo. 
Veľký piatok – poklony kríža pri liturgickom slávení. 
Biela sobota – obnova krstných sľubov pri slávení Veľkonočnej vigílie. 



 

VEĽKÝ PIATOK- PRÍSNY PÔST 
Na VEĽKÝ PIATOK slávime utrpenie a tento smrť Pána Ježiša. Je to deň pokánia v celej Cirkvi; 
pod ťažkým hriechom nás viaže prísny pôst a zdržiavanie sa mäsitých pokrmov. Pôst viaže 
všetkých od 18. do 60. roku života a zdržanie sa mäsa od 14. roku do smrti. Pôst sa nevzťahuje 
na lieky a čistú vodu a neviaže vážne chorých, ktorí musia pravidelne jesť a piť. 

MODLITBA KRÍŽOVEJ CESTY  

Dnes poobede o 14:00 hodine v kostole bude modlitba Krížovej cesty, predmodlievať sa bude 
spoločenstvo mladých. Na Veľký piatok začne krížová cesta o 19:00. 

SPOVEDANIE PRED VEĽKONOČNÝMI SVIATKAMI  
Spoločná Veľkonočná spoveď v našej farnosti bude zajtra v pondelok 25. marca po večernej 
svätej omši (8 kňazov) vo farskom kostole od  19:15 do 20:30, alebo dokiaľ všetkých 
nevyspovedáme.   
Ak by to niekomu nevyhovovalo, uvádzam aj spoločné spovedanie v okolitých farnostiach: 
 

Vysluhovanie sv. zmierenia 

Veľká noc 2024 

 

Dátum Farnosť Čas spovedania 

Palmová (Kvetná) 

nedeľa 24.3. 

Nižná 

a Zemianska 

Dedina 

14.00 – 17.00 

pondelok  

25.3. 

Oravský Biely 

Potok 
15.30 – 16.30 

Podbiel 19.15 – 20:30      

utorok  

26.3. 

Habovka 14.30 – 17.00 

Zuberec 14.30 – 17.00 

 
eRko stretká 
Aj keď v stredu nebude sv. omša za účasti detí, tzv. "detská" sv. omša, animátori eRka 
pozývajú všetky deti na  eRko stretká o 16:00, resp. 17:00. Tohtotýždňovou témou bude 
Veľká noc a jej prežívanie. Rozdávať sa zároveň bude ďalšia nálepka do našej pôstnej aktivity. 
 

OHLÁŠKY 

Sviatosť manželstva chcú prijať. Ján Matlák, syn rodičov Jána a Anny rodenej 
Schelingovej, narodený v Dolnom Kubíne a bývajúci v Podbieli a Lucia Kormančíková, dcéra 
rodičov Antona a Daniely rodenej Kubiznovej, narodená v Dolnom Kubíne a bývajúca v 
Oravskom Veselom. Ohlasujú sa 2. krát. 


